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T RINCON TORRES REPUBLICA DE COLOMBIA
VRHOIRLIAL CONIRATIORSOCAL DEPARTAMENTO DEL CESAR Plan de intervenciones colectivas
MUNICIPIO LA JAGUA DE IBIRICO
ACTA DE EJECUCION
sk Determi Sociales de la Salud
ESTRATEGICO eterminantes Sociales de la Salu
Realizar nueve (9) acciones de informacién en salud dirigidas a gestantes
orientadas a la promocion de la practica de la lactancia materna exclusiva de
AGTNIRRD ) nifos y nifias menores de 6 meses y adecuado inicio de la alimentacion
complementaria.
FECHA Y LUGAR | 24 de abril 2025 — Zona Urbano y Rural, Territorio 1 al 11, Micro territorio 1 al 43
DE EJECUCION | Municipio la Jagua de Ibirico (Redes Sociales).
Género/Sexo: | Femenino: Masculino: LGBTI: TOTAL:
Poblaci6n Primera Infancia | | cancia (6-11): | Adolescencia (14-17):
por ciclo (0-5): TOTAL:
6 vital: Juventud (18-28): | Adultez (29 -59). | Vejez (mayor de 60):
POBLACION ‘ , e
Vulnerable: Desplazado: Reinsertado:
8
- gt'“.p"_ Indigena: Afro: TOTAL:
nico:
OTRO:
P%BBITE?.?N Poblacion de la zona urbana y rural del municipio de LA JAGUA DE IBIRICO.
RESPONSABLE(S) )
DE LA ESE AMADA BARAJAS - PSICOLOGA
Qggg‘f_(('ég’) JEFE DE PRENSA HOSPITAL JORGE ISAAC RINCON TORRES
OBJETIVO Promocionar por medio de las redes sociales la lactancia materna exclusiva de
GENERAL nifios y nifias menores de 6 meses e informar sus beneficios.
DESARROLLO DE Con el fin de informar a la poblacién de mujeres gestantes en La Jagua de Ibirico
LA ACTIVIDAD sobre la lactancia materna exclusiva, se realiza un flayer ilustrativo que se
™ expande por medio de redes sociales, ya que, mediante estas plataformas, se

logra la promocion de la informacién de manera mucho mas amplia, logrando un
impacto significativo en la zona urbana y rural.

Teniendo en cuenta la tematica, se informa sobre la importancia y los beneficios
de la lactancia materna exclusiva, comunicando que al implementarla hay:

Maximizacion de beneficios: La lactancia materna exclusiva durante los primeros
seis meses de vida maximiza los beneficios para el bebé y la madre.

Prevencion de alergias: La lactancia materna exclusiva puede ayudar a prevenir
alergias y enfermedades autoinmunes en los bebés.

Apoyo al sistema inmunoldgico: La leche materna proporciona al bebé un sistema
inmunolégico fuerte y saludable.

Por otro lado, dentro de los beneficios para el bebé estan:

1. Nutricion optima: La leche materna proporciona todos los nutrientes
necesarios para el crecimiento y desarrollo del bebé.

2. Proteccion contra enfermedades: La leche materna contiene anticuerpos
que protegen al bebé contra enfermedades infecciosas.

3. Fomento del desarrollo cerebral: La lactancia materna ha sido asociada con
un mejor desarrollo cerebral y cognitivo en los bebés.
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I GWWesaimal con sentioo sociat DEPARTAMENTO DEL CESAR Plan de intervenciones colectivas
MUNICIPIO LA JAGUA DE IBIRICO
Finalmente se cumpli6 con el objetivo de informar a la comunidad con respecto a
la importancia y los beneficios de la lactancia materna exclusiva, pues es
relevante que las gestantes tengan claro sobre como promover el bienestar de su
bebé y de ellas mismas.
PRODUCTOS QUE 1. Acta descriptiva y de'gallaq'o de la ejecucion de la actividad.
VALIDAN LA 2. Pantallazo de la publicacion
ACTIVIDAD

n CODIGO CUPS:

110209
REVISADO POR: Monica Rico Barrios REALIZADO POR: Amada Barajas
CARGO: Profesional Universitario CARGO: Psicologa
FIRMA:
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Plan de intervenciones colectivas

REGISTRO FOTOGRAFICO

EJE ESTRATEGICO: Determinantes Sociales de la Salud

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar nueve (9) acciones de informacién en salud
dirigidas a gestantes orientadas a la promocion de la practica de la lactancia materna
exclusiva de nifios y nifias menores de 6 meses y adecuado inicio de la alimentacion
complementaria.
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- La leche materna contiene
~ aminoécidos que favorecen el
h desarrollo cerebral.
La lactancia materna ayuda a S,
reforzar la funcién motora del bebé. . -~
OMatevna excluyiva ey |
IMPORTANTE ». A lalactancia materna favorece el
3 t ' desarrollo del lenguaje.
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